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Aimer ses ennemis : une force révolutionnaire

Dans un monde où les conflits semblent inévitables, où la haine alimente 
divisions et rancœurs, l’amour des ennemis apparaît comme un comman-

dement radical, presque utopique. Pourtant, elle est un des sommets de l’ensei-
gnement de Jésus et demeure une force capable de transformer nos sociétés.

Aimer ses ennemis ne signifie pas nier le mal qu’ils peuvent nous faire ni ac-
cepter l’injustice. Ce n’est ni faiblesse ni naïveté. C’est au contraire un acte de 
courage et de lucidité : refuser d’être emprisonné par la vengeance et choisir de 
briser le cercle infernal de la haine. L’histoire a montré que les véritables révo-
lutions pacifiques ont été portées par ceux qui ont su répondre à la violence par 
l’amour : Gandhi, Martin Luther King, St Jean Paul II ou Ste Mère Térésa.

Dans nos vies personnelles aussi, aimer son ennemi, c’est reconnaître son huma-
nité, même dans la discorde. C’est comprendre que derrière chaque offense, il y 
a souvent une blessure, une peur, un malentendu. Ce regard ne justifie pas les 
torts, mais il ouvre la porte à une espérance.

Alors que les tensions mondiales et les divisions sociales s’intensifient, choisir 
l’amour plutôt que la haine est plus que jamais un acte de résistance. Oser aimer 
son ennemi, c’est refuser de lui ressembler dans ce qu’il a de pire et, peut-être, lui 
offrir la chance de devenir meilleur.

Encore et toujours, nous nous tournons vers la Vierge Marie. Elle, « la Vierge, la 
Mère, nous montre ce qu’est l’amour et d’où il tire son origine, sa force toujours re-
nouvelée. C’est à elle que nous confions l’Église, sa mission au service de l’Amour » 
(Benoît XVI, Deus Caritas Est, encyclique du 25 décembre 2005).

P. Jean-Bernard Courtois



1ÈRE LECTURE : 1ER LIVRE DE SAMUEL 26, 2....-23

En ces jours-là, Saül se mit en route, il descendit vers le désert de Zif avec trois mille 
hommes, l’élite d’Israël, pour y traquer David. David et Abishaï arrivèrent de nuit, près 
de la troupe. Or, Saül était couché, endormi, au milieu du camp, sa lance plantée en 
terre près de sa tête ; Abner et ses hommes étaient couchés autour de lui. Alors Abishaï 
dit à David : « Aujourd’hui Dieu a livré ton ennemi entre tes mains. Laisse-moi donc 
le clouer à terre avec sa propre lance, d’un seul coup, et je n’aurai pas à m’y reprendre à 
deux fois. » Mais David dit à Abishaï : « Ne le tue pas ! Qui pourrait demeurer impuni 
après avoir porté la main sur celui qui a reçu l’onction du Seigneur ? » David prit la 
lance et la gourde d’eau qui étaient près de la tête de Saül, et ils s’en allèrent. Personne 
ne vit rien, personne ne le sut, personne ne s’éveilla : ils dormaient tous, car le Seigneur 
avait fait tomber sur eux un sommeil mystérieux. David passa sur l’autre versant de la 
montagne et s’arrêta sur le sommet, au loin, à bonne distance. Il appela Saül et lui cria : 
« Voici la lance du roi. Qu’un jeune garçon traverse et vienne la prendre ! Le Seigneur 
rendra à chacun selon sa justice et sa fidélité. Aujourd’hui, le Seigneur t’avait livré entre 
mes mains, mais je n’ai pas voulu porter la main sur le messie du Seigneur. »

PSAUME 102
Le Seigneur est tendresse et pitié.

2ÈME LECTURE : 1ÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX 
CORINTHIENS 15, 45-49

Frères, l’Écriture dit : Le premier homme, Adam, devint un être vivant ; le dernier 
Adam – le Christ – est devenu l’être spirituel qui donne la vie. Ce qui vient d’abord, 
ce n’est pas le spirituel, mais le physique ; ensuite seulement vient le spirituel. Pétri 
d’argile, le premier homme vient de la terre ; le deuxième homme, lui, vient du ciel. 
Comme Adam est fait d’argile, ainsi les hommes sont faits d’argile ; comme le Christ 
est du ciel, ainsi les hommes seront du ciel. Et de même que nous aurons été à l’image 

CHANT D’ENTRÉE : PAR LA MUSIQUE ET PAR NOS VOIX
1. Louange à Dieu, Très-Haut Seigneur,
 Pour la beauté de ses exploits :
 Par la musique et par nos voix,
 Louange à Lui dans les hauteurs !

2. Louange à Lui, puissance, honneur,
 Pour les actions de son amour :
 Au son du cor et du tambour,
 Louange à Lui pour sa grandeur !

3. Tout vient de Lui, tout est pour Lui :
 Harpes, cithares, louez-le.
	 Cordes	et	flûtes,	chantez-le	:
	 Que	tout	vivant	le	glorifie	!



PRIÈRE UNIVERSELLE : 
« Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous. »

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT LUC 6, 27-38

En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui m’écoutez : 
Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux 
qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur 
une joue, présente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta 
tunique. Donne à quiconque te demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. 
Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. Si vous 
aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs 
aiment ceux qui les aiment. Si vous faites du bien à ceux qui vous en font, quelle recon-
naissance méritez-vous ? Même les pécheurs en font autant. Si vous prêtez à ceux dont 
vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pé-
cheurs prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. Au contraire, aimez vos 
ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre récompense 
sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les 
méchants. Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, 
et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. Par-
donnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous donnera : c’est une mesure bien 
pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vêtement ; car 
la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. »

de celui qui est fait d’argile, de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel.

CHANT DE COMMUNION : NOUS ALLONS MANGER ENSEMBLE
R. En mangeant le même Pain,
 Que le même amour divin
 Nous unisse à tous nos frères,
 Nous unisse à notre Père !

1.  Nous allons manger ensemble
 Le vrai Pain qui nous unit.
 Dieu lui-même nous rassemble
 Par le lien de son Esprit.

5.  Comme il vit avec le Père,
 Jésus nous fait vivre en lui,
 Nous donnant l’Esprit du Père,
 Qui nous guide et nous unit.

7.  Aujourd’hui, prenons ensemble
 Le repas des pèlerins,
 Car Dieu nous appelle ensemble
 À la gloire du festin.



Retrouvez tous nos événements sur nos sites :
www.saintlouisantin.fr & www.espace-bernanos.com

AGENDA PAROISSIAL

LUNDI

24 FÉVRIER

JEUDI

27 FÉVRIER

À NOTER L’ÉCOLE DE LA PRIÈRE

Parcours pour les vendredis de Carême de 17.15 à 17.45 à l’église, par le P. Hervé Soubias
Beaucoup de personnes nous disent : j’ai du mal à prier ou bien je ne sais pas prier.

Une réponse : l’homme est créé pour être en relation avec Dieu, pour être capable de cette commu-
nion avec Dieu. À ce titre, tout homme peut prier.

N°09-2025

IMPORTANT MERCREDI DES CENDRES - 5 MARS 2025

12 messes avec imposition des cendres :
7.15 - 8.15 - 9.30 - 11.00 - 12.00 - 13.00 - 14.00 - 15.00 - 16.30 - 18.00 - 19.30 - 21.00

(Messes solennisées à partir de 11.00)
Rappel: Selon l’ordre liturgique, il n’y a pas d’imposition des cendres en dehors de la messe.

PÈLERINAGE À NOTRE DAME DE PARIS

Le samedi 26 avril 2025, comme chaque paroisse parisienne, nous 
nous rendrons à Notre Dame de Paris pour redécouvrir la cathédrale 
restaurée.
Vous trouverez le programme détaillé de ce pèlerinage sur les affiches. 
Les inscriptions se font au bureau d’accueil jusqu’au vendredi 11 avril .

CAMPAGNE DU DENIER DE L’ÉGLISE
Votre don, signe de votre fidélité, 

fait vivre Saint-Louis d’Antin
À tous, un grand merci !

20.30 - 22.00 Les Maraudes
Rendez-vous devant la sacristie après la messe de 19.30.

19.30 - Messe solennisée pour la Vie
Suivie jusqu’à 20.45 d’un temps de prière et d’adoration pour la Vie


